
 غربالگري نوزادان
 

فنيل )توان از بروز سه بيماري مهم و ارثي  روزه مي 3-5با آزمايش غربالگري خون نوزاد 

شود  كه باعث كاهش ضريب هوشي فرزندتان مي( بدو تولد و فاويسم تيروئيدكتونوري، كم كاري 

 .جلوگيري كرد

 

 : نحوه انجام غربالگري

  وزه گرفته مي شودر 3-5پنج قطره خون از پاشنه پاي نوزاد . 

 هاي مربوط به اين سه بيماري روي نمونه خون انجام مي شود آزمايش . 

 زمايشها، مشكوك بودن نوزاد از نظر ابتلا به اين سه  در صورت مثبت شدن هريك از آ

 . بيماري مطرح مي شود

 ص صبراي درمان به پزشك متخ ،چنانچه ابتلا نوزاد به هريك از اين بيماريها تائيد شود

 .ارجاع داده شود

 :بيماري فنيل كتونوري -1

نوزاد مبتلا هنگام  .كند يك بيماري ارثي و مادرزادي است كه بيشتر دستگاه عصبي را درگير مي

م اختلالات عصبي و عقب ماندگي ذهني مشاهده ولي به تدريج در كودك علائ تولد عادي است

 . مي شود

با . قب ماندگي ذهني شديدتر خواهد شدديرتر تشخيص داده شود، ع PKUهرچه ابتلا به 

توان از عوارض بيماري پيشگيري  وص ميموقع و شروع مصرف شير و غذاي مخص تشخيص به

 . كرد

 : بدو تولد تيروئيدبيماري كم كاري  -2

يك بيماري ( يسمتيروئيدهيپو)بدو تولد  تيروئيدكم كاري 

 .ارثي و مهمترين علت عقب ماندگي ذهني در نوزادان است



اما ممكن است به . ممكن است هنگام تولد بدون علامت باشد تيروئيداد مبتلا به كم كاري نوز

  :تدريج علائم زير در او بروز كند

 فتق نافي، يبوستكاهش دماي بدن، بزرگي زبان ، 

 و زردي بيش از دو هفته  ،خشكي پوست 

 ق نافي بروز نمايدمعمولا در ابتداي تولد نوزاد علامتي ندارد اما به تدريج ممكن است فت. 

 

 

 

 

 

 : توجه

  ممكن است علاوه بر  ،بدو تولد ديرتر تشخيص داده شود تيروئيدهرچه ابتلا به كم كاري

 . شود يجادنظير كوتاهي قد نيز ا يعقب ماندگي ذهني، عوارض

 بدو تولد، مي توان از  تيروئيد به كم كاري با تشخيص و درمان تخصصي و به موقع مبتلايان

 . ماري پيشگيري كردعوارض بي

  روزگي نوزاد از بروز عقب ماندگي ذهني در نوزاد مبتلا به كم كاري  82شروع درمان قبل از

 . جلوگيري مي كند تيروئيد

 تكرار اين آزمايش توصيه مي شود (به هر علت)شده در بيمارستان نوزادان بستري  جهت . 

  توصيه مي گردد 10 و 6و  8در نوزادان نارس تكرار آزمايش در هفته هاي . 

 :G6PDبيماري فاويسم  -3

  فاويسم كمبود آنزيمG6PD در بدن مي باشد . 

 يك بيماري ارثي و مادرزادي است . 

 م سالم استيسظاهر نوزاد مبتلا به فاو . 

يم بيماري احتمال ابتلا به اين بيماري هاي حتي با وجود ظاهر سالم و يا نبود علا

 .پاشنه پا ضروري است غربالگري از  ارثي وجود دارد و انجام آزمايش



  در صورت تماس فرد مبتلا به فاويسم با عوامل خطر مانند برخي داروها و مواد غذايي از

سلول هاي قرمز خون يعني زردي عوارض ناشي ازتخريب  ،رخي عفونت هاجمله باقلا و يا ابتلا به ب

 . و كم خوني مشاهده مي شود

  در بيمارستان  بيمارتواند منجر به بستري شدنهاي مكرر  ، ميفاويسمتاخير در تشخيص

 .ريق خون گرددجهت تز

  براي پرهيز از به ويژه در دوران نوزادي و آموزش والدين  فاويسمبا تشخيص به موقع ابتلا به

 . عوامل خطر مي توان بروز عوارض را كاهش داد

  .شود مي ظاهر سني هر در بيماري، خطر عوامل با مواجهه صورت در  ***

 : توصيه ها

  روزه بستري در  5-3نوزادانNICU پا انجام شود پاشنه حتما نمونه گيري از كف . 

  يري آماده مي شود و در صورت مبتلا روز بعد از نمونه گ 30زمايش حداكثر تا آ جواب كتبي

 . بودن نوزاد به خانواده اطلاع داده مي شود

  اگر نوزادتان از نظر ابتلا به بيماريهايPKU  مشكوك  فاويسمو كم كاري تيرئيد بدو تولد و

 . نان عمل نماييدآبا دقت به راهنمايي هاي كارشناسان سلامت گوش كنيد و به توصيه هاي  ،است

 دريافت نماييد غربالگري م نمونه گيري حتما رسيدبعد از انجا. 

ها از عقب ماندگي ذهني و آسيب جدي كودك،  با تشخيص و درمان به موقع اين بيماري ***

 . دبستري شدن در بيمارستان، صرف هزينه زياد و ساير مشكلات احتمالي پيشگيري نمايي

 

  
 

 سايت وزارت بهداشت درمان آموزش پزشكي  :منبع
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